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FISA DISCIPLINEI
Fotbal in invatamantul liceal si postliceal
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1.1 | Institutia de Invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti —
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare / Cadru didactic in
invatamantul liceal

1.7. | Limba de predare Romaéna

1.8. | Locatia Pitesti

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Fotbal in invitiméantul liceal si postliceal

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.Univ.Dr. Visan Paul

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.Univ.Dr. Visan Paul

2.4 |Anul de studii 2 |2.5 [Semestrul |IV | 2.6 |Tipu1 de evaluare Examen 2.7 |Regimul disciplinei Ob
)8, |Categoria DA |29, |Codul UPB. 18.M4.0.05-06

Formativa Disciplinei

3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activitati ..... 1
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum o . . .
urneuid Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — Fotbal

Elementele si procedeele tehnice ale jocului de fotbal studiate la licentd in cadrul disciplinei

4.2 | De competente Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

Sala de sport cu teren regulamentar de fotbal /teren de fotbal in aer liber dimensiuni

5.2 | De desfasurare a laboratorului reduse 45/25 / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare de marcaj si delimitare

al onelor de lucru, cét si in manifestarea actiunilor metodice.

6. Obiectiv general

Aceastd disciplina isi propune sa familiarizeze studentii cu principalele abordari, modele
si teorii explicative ale domeniului, utilizate in rezolvarea de aplicatii practice si probleme, cu
relevanta pentru achizitionarea sistemului de cunostinte metodologice §i practice necesare
profesorilor si/sau antrenorilor care se ocupad cu selectionarea si instruirea echipelor de
performanta; dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea
activitatilor de predare — Invatare — perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul echipelor de
performanta; asimilarea si aplicarea 1n practica a strategiilor de selectie, instruire, organizare §i

conducere a echipelor in competitiile sportive.
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7. Rezultatele invatarii

CP2 Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatia fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia,
transferul si autoreglarea

CP6 Identifica indicatori de performanta fizica si competentd motrica pentru diferite categorii de varsta
si niveluri de pregatire.

CP10 Intelegerea principiilor didactice si metodologice necesare pentru elaborarea continutului unei
lectii de educatie fizica si sport.

b

]

Cunostinte

CP2 Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientd pentru a motiva elevii in procesul de invatare.

CP2 Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.
CP6 Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea
progresului elevilor/ sportivilor.

CP6 Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
CP10 Dezvoltarea capacitatii de a structura lectia in functie de obiectivele educationale si de nivelul
elevilor/sportivilor

CP10 Utilizarea tehnicilor de organizare si planificare pentru a optimiza timpul si resursele unei lectii de
educatie fizica.

b

Abilitati

CP2 Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continud a procesului de predare si invatare in
educatia fizica si sport.

CP2 Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si
psihomotrice.

CP2 Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational
sportive.

CP6 Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand
incluziunea si echitatea in evaluare

CP6 Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.

CP10 Asumarea responsabilitatii pentru pregatirea unei lectii adaptate nevoilor elevilor si cerintelor
curriculare.

CP10 Crearea unui plan de lectie clar, coerent si eficient, care sa sprijine progresul elevilor.

si

Responsabilitate
autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor
specifice, procesul de predare va explora metode de predare atit expozitive (prelegerea,
expunerea), cat si conversative-interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire
facilitate de explorarea directa si indirectd a realitdtii (experimentul, demonstratia, modelarea),
dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile practice si rezolvarea de
probleme. In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point
sau diferite filmulete care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu
recapitularea capitolelor deja parcurse, cu accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentarile utilizeaza imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor
de inteles si asimilat. Aceastd disciplind acoperd informatii si activititi practice menite sa-i
sprijine pe studenti in eforturile de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si
comunicare intr-un climat favorabil invatarii prin descoperire. Se va avea In vedere exersarea
abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertivd, precum §i a mecanismelor de
constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentald in situatii diverse si de
adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invétare.

9. Continuturi

CURS

Capitolul Continutul
ore

Tehnica jocului de fotbal, generalitati, caracteristici, sistematizarea tehnicii, metodica invatirii;
Tehnica jocului de fotbal — elemente tehnice cu mingea

| Tehnica jocului de fotbal — elemente tehnice fard minge 2
Tehnica jocului de fotbal — elementele portarului

- Terminologia si exprimare specifica jocului de fotbal, recomanda FRF/ UEFA.
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Tactica jocului de fotbal, generalititi, caracteristici, sistematizare;
I Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice 2
Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal (clasele IX — XII) ;

Tactica individuala si colectiva in atac si aparare;
111 Metodica Invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice 4
Particularitatile predérii jocului de fotbal in invatamantul liceal (clasele IX — XII) ;

Sistemul de joc: aparitie, evolutie, cerinte;

Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice

v Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatdmantul liceal (clasele IX — XII) ; 4
Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal (clasele IX — XII) ;

Sisteme de joc pe teren normal

Sisteme de joc pe teren redus

Metodica predirii jocului de fotbal in invitimantul primar, gimnazial si liceal; Metodica
desfasuririi lectiilor de antrenament pe terenuri de dimensiuni reduse.

Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice

\% Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal si posticeal (clasele IX - XII) ; 8
Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatdmantul liceal si posticeal (clasele IX - XII) ;
Sisteme de joc pe teren normal

Sisteme de joc pe teren redus

Echipa reprezentativa scolara esalon de masa a fotbalului de performanti. Organizarea fotbalului

in scoald, sistemul competitional

Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatdmantul liceal si posticeal (clasele IX - XII);

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal si posticeal (clasele IX - XII);

VI Sisteme de joc pe teren normal 4

Sisteme de joc pe teren redus

Sistemul probelor si normelor de control

Probe si norme de control elaborate de F.R.F. recomandate UEFA pentru dezvoltarea fotbaluli in ciclurile
de invatamant; Indicatii metodice privind sustinerea probelor de control.

Probe de control utilizate pentru testarea pregatirii elevilor din cilul liceal si post-liceal / (clasele IX -

XII);
Selectia si pregitirea echipei reprezentative scolare/liceale - in invatamantul liceal si posticeal
VII (clasele IX - XII) 4
- Terminologia si exprimare specificd jocului de fotbal, recomanda FRF/ UEFA.
Total: 28
Bibliografie:
1. Visan Paul, Predarea jocului de fotbal in invatamantul liceal, Suport de curs, Master Activitati Motrice Curriculare §i

2.

3.

14.
15.

16.
17.

Extracurriculare - Editura Universitatii din Pitesti, / Uz intern, 2025.

Visan Paul, Contributii metodologice privind invatarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii din Pitesti,
ISBN: 978-606-560-669-2, 254 pagini, 2020.

Visan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicatii in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, ISBN:
978-606-560-667-8, 220 pagini, 2020.

Visan Paul, Aspecte metodologice ale antrenamentului sportiv in fotbalul actual, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-
606-14-2081-0, 324 pagini, 2024.

Bompa, T., Carlo A Buzzichelli, 2021 / Editia a [V-a in Periodizare — Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura,
Lifestyle Publishing

Barbu, Dumitru, 2016 - Teoria si practica in sportul de inalta performantd — Master - Curs, Editura Universitaria, Craiova;
Barbu, D., Stoica, D., 2020 - Fotbal - Modele strategice in pregatirea tacticd, Editura Universitaria, Craiova;

Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2016), Fotbal. Turda: Ed JRC;

Ormenisan, S., (2016), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editiei Revizuita, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

. Popovici, C., (2018), Fotbal — Copii i juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

. Popovici, C., Monea Dan(2014), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.

. Popovici, C., (2016), Fotbal curs de baza — editie revizuitd. Uz intern, Cluj-Napoca;

. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/ REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL

%20ANTRENORULUI%?202024 .pdf
https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/

https://www frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads’'REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI%?202024 .pdf
https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/
https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2024-25/



https://www.edituratrei.ro/editura/lifestyle-publishing/8/
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/
https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2024-25/
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SEMINAR / LABORATOR / PROIECT

Capitolul Continutul

ore

Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu latul
Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu siretul;
I - Terminologia si exprimare specifica jocului de fotbal, recomandi FRF/ UEFA. 2
Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu latul
Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu siretul

Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu capul
II Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — conducerea mingii / denumirea conventionala — 2
Driblingul in jocul de fotbal

Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — preluarea mingii

Atacul diferitelor sisteme de aparare:

- atacul sistemului de aparare pe zond 2-1-2- /4-4-2

- atacul sistemului de aparare pe zona 3-1-1/5-3-2

I - atacul sistemului de aparare zona pressing o)
- atacul sistemului de aparare pe zond 2-2-2-/ 4-3-3/ 5-4-1

Mijloacele tehnico-tactice specifice apararii:

- oprirea contraatacului

- marcajul adversarului

- scoaterea mingii din dribling

Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — deposedarea

Metodica predarii  procedeelor tehnice de baza — miscarea inseldtoare / Fentele de depasire a
adversarului;

Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — protejarea mingii;

v Mijloacele tacticii individuale a apararii: 2
- atacarea adversarului cu mingea

- miscarea de dublare a aparatorului
- inchiderea patrunderii

- marcarea adversarului

Metodica predarii procedeelor tehnice de bazd — aruncarea de la margine;
Metodica predarii actiunilor tactice de baza 1n aparare — dublajul si presingul
\% Apararea in zond Apararea om la om 2
Apdrarea combinata
Apararea in situatii speciale

Metodica predarii actiunilor tactice de baza 1n atac — pasa si un-doi-ul;
Mijloacele tacticii colective a apararii:
- repartizarea adversarilor

VI - preluarea, predarea si schimbul de oameni 1n aparare 2
- alunecarea;
Metodica predarii sistemului de joc
Jocul pe teren normal, cu efectiv complet si jocul pe teren redus / in invatdmantul liceal si posticeal
(clasele IX - XII);
VERIFICARE PRACTICA
Actiuni tactice individuale si colective din atac si aparare.
Conducerea unei lectii de educatie fizica si sport /elaborare linie metodica cu tematica prestabilitd/
predare / sustinerea / conducerea lectiei practice in cadrul grupei de studenti/in scoald — acolo unde exista
VII g . . 2
posibilitatea si cadrul legal de parteneriat.
- Terminologia si exprimare specifica jocului de fotbal, recomandd FRF/ UEFA.pentru pregdtirea
echipei reprezentative din sistemul competitionl scolar national specific invagamdntului liceal si posticeal
(clasele IX - XII) ;
Total: 14
Bibliografie:
18. Visan Paul, Predarea jocului de fotbal in invagamantul liceal, Suport de curs, Master Activitdti Motrice Curriculare si
Extracurriculare - Editura Universitatii din Pitesti, / Uz intern, 2025.
19. Visan Paul, Contributii metodologice privind invatarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii din Pitesti,
ISBN: 978-606-560-669-2, 254 pagini, 2020.
20. Visan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicatii in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, ISBN:
978-606-560-667-8, 220 pagini, 2020.
21. Visan Paul, Aspecte metodologice ale antrenamentului sportiv in fotbalul actual, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-
606-14-2081-0, 324 pagini, 2024.
22. Bompa, T., Carlo A Buzzichelli, 2021 / Editia a [V-a in Periodizare — Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura,
Lifestyle Publishing
23. Barbu, Dumitru, 2016 - Teoria §i practica in sportul de inaltd performantd — Master - Curs, Editura Universitaria, Craiova;



https://www.edituratrei.ro/editura/lifestyle-publishing/8/
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24. Barbu, D., Stoica, D., 2020 - Fotbal - Modele strategice in pregdtirea tactica, Editura Universitaria, Craiova;

25. Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2016), Fotbal. Turda: Ed JRC;

26. Ormenisan, S., (2016), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editiei Revizuita, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

27. Popovici, C., (2018), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

28. Popovici, C., Monea Dan(2014), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.

29. Popovici, C., (2016), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;

30. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI%202024 .pdf

31. https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/

32. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI%202024.pdf

33. https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/

34. https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2024-25/

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs Calitatea, gradul de asimilare a

termip.olog.iei de gpecialitate si coerenta Evaluare orala 50

tratarii subiectului de examen
10.5 Activitate practica: 30
Seminar/laborator/proiect - Programe de metodica predarii | Probe de control —

- Arbitraj si  notiuni de | evaluare practicd
regulament
Referat cu tema de casa Portofoliu 20

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma
in nota Intreaga prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sd participe la evaluarea finala,
in regim fata 1n fatd, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala

Titular de curs
Conf. univ. dr. Visan Paul

Titular de aplicatii
Conf. univ. dr. Visan Paul

Data completarii
25092025

Director de departament
Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu

Data avizarii in
departament
29 09 2025

Decan
Conf. univ. dr. Fleancu Julien Leonard

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii
29 09 2025



https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202024.pdf
https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/
https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2024-25/

